UKAZKA

Metdda konspektovania pomaha efektivne si  osvojit ucivo. Podla
psychologickych vyskumov je najefektivnejSie striedat studium podrobného
a stru¢ného textu — konspektu. Na dokladné osvojenie textu sa odporucaju Styri
etapy: 1. informativne Citanie, 2. jedno alebo dve analytické (rozborové) ¢itania
— s podciarkovanim a konspektovanim, 3. reprodukcia — opakovanie so
zatvorenou knihou, 4. kontrolné ¢itanie — zistenie a zdoraznenie zabudnutého.

Osvojené ucivo si vSak treba uchovat v pamati trvalejSie systematickym
upevnovanim (opakovanim). Prvym pravidlom je opakovat najprv ucivo, ktoré
sa preberalo na vyucovani vten den (Ziak si eSte vela pamata zo skoly), az
potom zacat s pripravou na buduci den. Druhym pravidlom je opakovat od
Stvrtého po tridsiaty den od osvojenia uciva vetapach geometrickej
postupnosti (4., 8. 16. den). Do Stvrtého dna totiz zabidame aZz 34%
nastudovanej latky, kym od Stvrtého dna do tridsiateho dnia iba 8%.



